Ressort: Gesundheit

Corona und Zeitumstellung sind Schlafrauber
Zeitumstellung am 28. Marz 2021
Hannover, 27.03.2021, 15:57 Uhr

GDN - Alle Jahre wieder steht im Frihjahr die Zeitumstellung an. Diese Verdnderung raubt vielen Menschen den Schlaf, der aufgrund
von Corona bei nicht wenigen Mitmenschen schon gestort ist. Da wundert es nicht, dass sich eine Vielzahl von Bundesbiirgern eine
Abschaffung der Zeitumstellung wiinscht.

In den zuriickliegenden Monaten waren Corona-Themen wie Inzidenzwerte, Impfausfélle und Selbsttests sowie der nie endende
Lockdown die bestimmenden Themen in Deutschland - und nicht nur dort. Dass die Pandemie Auswirkungen auf das Schlafverhalten
der Menschen hat, verwundert keinen. Eine forsa-Umfrage im Auftrag der KKH Kaufménnische Krankenkasse untermauert das
Geflhl vieler Birger.

Bei den Interviews von 1.004 Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren klagte jeder flinfte Befragte Uber Schlafstérungen. Eltern mit
Kindern unter zwolf Jahren leiden am meisten. GroBe Schlafrauber flr Eltern sind neben privaten Sorgen, Dinge die mit dem Beruf zu
tun haben.

Jetzt steht die ndchste Herausforderung fir uns alle bevor. Gemeint ist die Zeitumstellung. Die Zeit wird am Sonntag, 28. M&rz 2021,
von zwei auf drei Uhr eine Stunde vorgestellt. Diese Verdnderung hat negative Auswirkungen auf uns. Jeder dritte Umfrageteilnehmer
klagt nach der Umstellung Gber morgendliche Startschwierigkeiten. 2016 war es nur jeder Vierte.

Die haufigsten Schwierigkeiten treten beim Einschlafen auf, aber auch Muidigkeit und Gereiztheit werden der Zeitumstellung
zugeschrieben.
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