Ressort: Gesundheit

Verbesserte Medikamenteneinnahme bei Epilepsie
Neue Strategien

London, 05.07.2017, 15:54 Uhr

GDN - Personen mit Epilepsie kdnnen Schwierigkeiten damit haben, ihre Medikamente wie verschrieben einzunehmen. Es wird
vermutet, dass dies ein Grund fiir die schlechte Kontrolle von epileptischen Anféllen ist. Daher sollte die Einnahme von
antiepileptischen Medikamenten verbessert werden.

Wissenschaftler haben Datenbanken nach klinischen Studien durchsucht, um zu untersuchen, wie die Einhaltung der
medikamentdsen Behandlung bei Personen mit Epilepsie verbessert werden kann. Die Forscher haben ihre Suche auf randomisierte
kontrollierte Studien, also einer Zufalls-Stichprobe begrenzt, die Personen mit klinischer Diagnose der Epilepsie jeden Alters
einschlieBen und die mit antiepileptischen Medikamenten in der Primarversorgung, im ambulanten Setting oder in einem anderen
Setting der Gemeinde behandelt wurden. Die Ergebnisse sind auf dem Stand von Februar 2016.

Es wurden zwolf Studien mit 1.642 Teilnehmern identifiziert. Die Studien wurden in verschiedenen Landern durchgefiihrt,
hauptsachlich in den Vereinigten Staaten. Sie haben drei hauptsachliche Typen von Interventionen untersucht, darunter die Schulung
und Beratung der Teilnehmer Uber Themen wie Epilepsie und Medikamente, um die Epilepsie zu kontrollieren. Untersucht wurden
zudem Verhaltensinterventionen, die epileptischen Patienten dazu aufzufordern, die Absicht ihre Medikamente einzunehmen mit einer
bestimmten Zeit, einem Ort oder einer anderen Routineaktivitéat zu verknipfen, und der Einsatz gemischter Interventionen.

Verhaltensinterventionen und gemischte Interventionen resultierten in einer verbesserten Therapietreue in den Interventionsgruppen
im Vergleich zu den Kontrollgruppen. Vier Studien zeigten, dass wenn die Therapietreue in den Interventionsgruppen verbessert
wurde, die Anzahl und Schwere der Krampfanfélle reduziert war. Viele der eingeschlossenen Studien waren von moderater Qualitat
und hatten Limitationen in ihrem Design.

Daher ist es schwierig, eindeutige Schlussfolgerungen zu ziehen. Die Wissenschaftler bendétigen fur ihre randomisiert-kontrollierten
Studien mehr Teilnehmer und eine langere Nachbeobachtungsdauer, um die Einhaltung der antiepileptischen
Medikamenteneinnahme zu verbessern.
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